
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート   

 
 

出前講座報告書 

 

実施日時 2024年 9月 7日 

 13：15～15：00 

主催者名 中弘地区母親大会連絡会 

講師名 伊勢充 会場名 健生病院付属棟 2F会議室 

テーマ 介護保険の現状と今後について 

参加人数    25人 報告者 伊勢充 

【講座内容】 

○介護保険制度の概要について。 

 申請方法や認定後のサービス利用後の流れなどクイズ形式も交えて。 

◯令和 6年 4月の介護保険改正の主なポイント 

◯改定が私達に与える影響 

 訪問介護報酬削減が、地域の介護資源や利用者に与える影響について。 

◯介護保険制度のこれからの予測。 

 ヘルパーがいなくなる？ケアマネがいなくなる？ 

◯相手の立場に立って考えるとは。施設入居者の気持ちになってみよう。 

◯介護は○○がいい！ＰＲ動画。 

【質問内容】 

○施設が多いと介護保険料が高くなるのですか？ 

→一概にそうとはいえない。市町村の 65 歳以上の人口や、介護保険事業計画で見込まれる給付額によっても変わり

ますが、計算式だけで判断すれば施設が多い≒給付額も多くなるので 保険料に跳ね返ってくるともいえます。 

＜気づいたことや今後の教訓など＞  

・「介護保険の現状」というテーマでこれまで話をさせて頂く機会があったが、介護する人にとってもされる人にと

っても厳しい現状が多く、自分で話をしていても暗くなるような話題ばかりをこれまで話してきた。感想の中には、

講座を聞いて利用できるのか不安が募るだけ？という声も聞かれたため、厳しさだけではなく、現状をどのように

打破しているのか等、講座を聞いた方が少しでも前向きになれる話題も盛り込んでいきたいと思った。 

・複雑な介護保険制度をいかにわかりやすく、関心を持って聞いてもらうか。資料やスライドの練り直し、説明の

仕方をさらに向上できるようにしていきたい。 

 


