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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

５
月
27
日
（
木
）
15
時
30
分

よ
り
第
37
回
通
常
株
主
総
会
が

本
社
会
議
室
で
開
催
さ
れ
、
第
１

号
議
案
か
ら
第
７
号
議
案
ま
で

全
会
一
致
で
可
決
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
２
３
年
度
の
事
業
所

活
動
報
告
と
経
営
報
告
で
は
コ

ロ
ナ
感
染
等
に
よ
り
職
場
体
制

が
厳
し
い
中
で
助
け
合
い
な
が

ら
業
務
遂
行
し
た
こ
と
が
フ
ァ

ル
マ
ら
し
さ
の
特
徴
に
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
で
経

常
利
益
が
予
算
達
成
し
、
必
要
利

益
を
確
保
で
き
た
こ
と
は
職
員

の
奮
闘
に
よ
る
結
果
で
す
。
一
方

で
２
０
２
４
年
度
予
算
は
薬
価

改
定
と
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
の

基
本
料
減
算
に
よ
り
厳
し
い
予

算
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
処

方
箋
獲
得
と
技
術
料
を
追
求
し

つ
つ
経
費
節
減
を
進
め
る
こ
と

を
基
本
方
針
と
し
て
確
認
し
ま

し
た
。

ま
た
、
今
回
の
株
主
総
会
で

は
取
締
役
改
選
が
あ
り
、
長
年
に

渡
り
代
表
取
締
役
を
務
め
ら
れ

た
石
川
隆
之
前
社
長
が
退
任
さ

れ
、
新
た
な
代
表
取
締
役
に
崎
野

が
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
筆
者
の

視
点
で
恐
縮
で
す
が
、
代
表
の

重
責
を
拝
命
す
る
に
当
た
り
真

に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ

り
、
甚
だ
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が

フ
ァ
ル
マ
の
更
な
る
発
展
に
向

け
て
専
心
努
力
す
る
こ
と
を
こ

の
紙
面
を
借
り
て
決
意
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
同
じ
く
今
回
の

６
月
１
日
（
土
）
弘
前
パ
ー

ク
ホ
テ
ル
13
階
に
て
社
員
集
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
め
に
石
川

前
社
長
よ
り
、
社
史
の
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。
現
在
も
続
く
津
軽
保

健
生
協
と
の
関
わ
り
が
大
変
歴

史
あ
る
も
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。

次
に
、
崎
野
新
社
長
よ
り
２
０
２

３
年
度
の
経
営
の
特
徴
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨

今
の
調
剤
報
酬
改
定
・
薬
価
改

定
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

処
方
箋
受
け
付
け
枚
数
は
低
迷

し
、
調
剤
薬
局
経
営
に
大
き
な
打

撃
と
な
っ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が

懇
親
会
を
伴
っ
た
社
員
集
会

が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
開
催
で
き
た
と

い
う
喜
び
と
と
も
に
、
新
旧
代

表
、
新
役
員
の
ご
挨
拶
が
あ
り
、

新
体
制
へ
の
期
待
感
と
共
に
、

年
々
厳
し
く
な
る
薬
局
経
営
に

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
を
も
っ

て
お
聴
き
し
ま
し
た
。

代
表
・
役
員
か
ら
の
ご
挨
拶

の
中
で
、
フ
ァ
ル
マ
の
歴
史
的
な

写
真
を
交
え
軌
跡
を
辿
る
場
面

が
あ
り
ま
し
た
。
何
も
な
い
、
手

役
員
改
選
で
工
藤
敏
子
前
事
務

長
が
新
た
に
取
締
役
事
務
部
長

へ
就
任
し
、
重
任
し
た
相
馬
渉
取

締
役
薬
剤
部
長
を
含
め
て
新
し

い
役
員
体
制
で
臨
む
こ
と
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ァ
ル
マ
は
２
０
２
４
年
８

月
で
創
立
34
年
目
を
迎
え
ま
す

が
、
こ
の
間
の
歴
史
は
決
し
て
順

風
満
帆
で
は
な
く
む
し
ろ
苦
難

の
連
続
で
し
た
。
か
つ
て
発
生
し

た
経
営
危
機
な
ど
度
重
な
る
困

難
を
乗
り
越
え
て
今
日
に
至
る

の
は
石
川
前
社
長
の
不
断
の
努

力
に
よ
る
賜
物
で
あ
り
、
紙
面
に

書
き
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の
多
大

な
功
績
を
残
さ
れ
ま

し
た
。
折
し
も
薬
局

経
営
は
毎
年
薬
価
改

定
に
あ
る
よ
う
に
厳

し
い
状
況
下
に
置
か

れ
て
い
ま
す
が
、
新

執
行
部
は
石
川
前
社

長
の
意
思
を
引
き
継

い
で
厳
し
い
情
勢
を

勝
ち
抜
き
経
営
を
存

続
さ
せ
る
こ
と
、
そ

し
て
更
な
る
発
展
に

向
け
て
後
継
者
を
養

成
す
る
こ
と
に
使
命

感
を
も
っ
て
取
り
組

み
ま
す
。
こ
れ
を
誓

う
た
め
に
事
業
方
針

に
「
株
式
会
社
フ
ァ

ル
マ
の
経
営
理
念
」

を
提
起
し
ま
し
た
。

経
営
理
念
と
は
会
社
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ppppppppppppppp
p
p
p
p
p
p
p
p
p
p

の
存
在
意
義
や
価
値
観
、
社
会
的

使
命
を
示
す
も
の
で
あ
り
大
切

な
羅
針
盤
で
す
。
そ
の
第
一
節
に

「
職
員
の
物
心
両
面
の
幸
福
の
追

求
」
と
し
て
職
員
の
満
足
を
上
げ

る
こ
と
を
謳
い
ま
し
た
が
、
そ
の

理
由
は
フ
ァ
ル
マ
が
成
長
し
続

け
る
た
め
に
は
職
員
が
や
り
が

い
・
働
き
が
い
を
も
ち
、
自
己
実

現
で
き
る
会
社
組
織
で
あ
る
こ

と
が
何
よ
り
も
重
要
と
考
え
た

た
め
で
す
。
職
場
や
職
員
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
な
が
ら
理
念
の
浸
透
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
も
う
一
点
は
組

織
再
編
と
し
て
業
務
の
部
門
別

意
思
統
一・
共
有
が
で
き
た
社
員
集
会

意
思
統
一・
共
有
が
で
き
た
社
員
集
会

フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

　
主
任
補
佐

　

フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

　
主
任
補
佐

　
雪
田
　
友
莉
恵

雪
田
　
友
莉
恵

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
社
員
集
会

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
社
員
集
会

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
主
任

　

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
主
任

　
水
木
　
孝
之

水
木
　
孝
之

ら
、
こ
の
流
れ
は
今
後
も
続
く
と

予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
辛
い
中
で

も
フ
ァ
ル
マ
は
各
薬
局
創
意
工

夫
を
し
、
事
業
収
益
を
確
保
し
た

こ
と
を
共
有
し
ま
し
た
。
今
回
の

調
剤
報
酬
改
定
で
は
、
薬
剤
師
本

来
の
仕
事
の
あ
り
方
が
よ
り
明

確
化
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。
薬
の
プ
ロ
と
し
て
積
極
的
に

技
術
料
を
算
定
す
る
こ
と
に
加

え
、
民
医
連
・
共
同
組
織
や
人
と

人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
困

難
に
立
ち
向
か
う
こ
と
を
参
加

社
員
一
同
で
、
意
思
統
一
・
共
有

が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

探
り
の
状
況
か
ら
今
日
ま
で
力

強
く
成
長
し
て
き
た
フ
ァ
ル
マ

の
歴
史
は
、
こ
れ
か
ら
の
歴
史
を

作
っ
て
い
く
私
た
ち
職
員
に
勇

気
を
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

社
員
集
会
は
和
や
か
に
進
み
、

職
員
が
お
互
い
会
話
を
楽
し
み
、

大
い
に
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
た
社
員
集
会
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設

け
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

管
理
の
実
施
に
よ
り
意
思
決
定

の
迅
速
化
と
責
任
の
明
確
化
を

図
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
厳

し
い
時
代
を
乗
り
切
る
た
め
に

は
部
門
長
を
先
頭
に
全
職
員
が

経
営
に
参
加
す
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

最
後
に
２
０
２
４
年
度
は
国

政
選
挙
が
あ
り
ま
す
が
、
今
の
政

治
が
続
く
か
ぎ
り
私
た
ち
の
経

営
が
良
く
な
る
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
保
障
を
守
り

必
要
な
調
剤
報
酬
を
勝
ち
取
る

た
た
か
い
が
強
く
求
め
ら
れ
ま

す
。
最
後
に
全
職
員
が
一
致
団
結

し
て
頑
張
る
こ
と
を
決
意
し
て

株
主
総
会
は
閉
会
と
な
り
ま
し

た
。

株
式
会
社
フ
ァ
ル
マ
第

株
式
会
社
フ
ァ
ル
マ
第
3737
回
通
常
株
主
総
会

回
通
常
株
主
総
会

～
職
員
の
満
足
度
を
上
げ
て
や
り
が
い
あ
る
会
社
組
織
を
目
指
し
て
～

～
職
員
の
満
足
度
を
上
げ
て
や
り
が
い
あ
る
会
社
組
織
を
目
指
し
て
～

代
表
取
締
役

　

代
表
取
締
役

　
崎
野
　
修

崎
野
　
修

株主総会の様子

集合写真を撮影しました！ 石川前社長に感謝の気持ちを込めて花束を贈呈しました わかりやすく報告してくださった崎野新社長
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―健康と笑顔　薬でサポート―

私は中・高と吹奏楽部に所属していました。しかし、楽器や音楽に

興味があったから入部したわけではありません。当時 12 歳。入学後

は原則何かしらの部活動に入らなければならなかったのですが、運動

が苦手だった私は唯一の文化部である吹奏楽部しか入る余地が無かっ

たのです。入部初日、楽譜も読めず楽器の種類も何も分からなかった

のですが「やってみたい楽器はある？」と先輩に聞かれ、思い付きで

出てきたサックスをやってみたいと適当に答え、その日からサックス

担当になりました。

それから数週間後のこと、少しずつ音が出るようになった頃に不注

意から楽器を落として壊してしまいました。もう辞めると泣いてい

る私に対し、「大丈夫。直るまでは空いて

いるトランペットをやっていればいいか

ら。」と当時の顧問から言われたのですが、

結局そこから６年間トランペットを続け

ることになりました。

今振り返ってみると、割とスパルタ系

の部活だったのですが辞めずに続けたお

かげで色々な大会に出ることが出来たし、

音楽の知識を付けることもできたと思っ

ています。

あれから数十年経ちましたがみんなど

うしているだろうか。あの頃の恩師や仲

間にもう一度会ってありがとうと伝えた

いなぁ……。

pppppppppp

先日のアンケートで Pharmaizm へいただいたご意見を
今月からご紹介いたします。

うれしいご感想ありがとうございます。楽しくお読みい
ただき、委員一同感謝いたします。今後も職員の皆様の人
となりがわかる楽しい記事を掲載していきますので、ご協
力をよろしくお願いします。

貴重なご意見ありがとうございます。委員会としては
なるべく事前にお願いするように心がけておりますが、委
員会開催時期と行事との関係でご迷惑をおかけしたのだと
思われます。行事参加前にご依頼できるように努めますの
で、今後ともよろしくお願いいたします。

いつもありがとうございます。今後も楽しみにして
います（多数）。
楽しく読ませていただいています。特にファルマの

職員のプライベートな記事（「〇才のわたし」など）に
はいつもクスッとできる内容や微笑ましい内容が盛りだ
くさんで、休憩時間にぴったりだと思います。

記事の依頼はなるべく参加前にお願いしたいです（複数）

悪
化
し
、
事
故
や
犯
罪
の
リ
ス
ク

も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
戦
後
長
期
間

に
わ
た
り
米
軍
基
地
の
負
担
を

強
い
ら
れ
て
き
た
沖
縄
に
新
た

な
基
地
を
建
設
す
る
こ
と
は
、
そ

の
負
担
を
さ
ら
に
増
大
さ
せ
ま

す
。
ま
た
、
多
く
の
沖
縄
住
民
が

基
地
建
設
に
反
対
し
て
お
り
、
政

府
は
そ
の
意
見
を
真
摯
に
受
け

止
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
地
盤

の
脆
弱
性
や
工
事
の
安
全
性
へ

の
懸
念
も
あ
り
、
沖
縄
県
が
設
計

変
更
申
請
を
不
承
認
に
し
た
の

は
当
然
で
す
。

沖
縄
の
未
来
を
守
る
た
め
、

辺
野
古
基
地
建
設
に
反
対
し
、
政

府
へ
声
を
届
け
る
た
め
に
署
名

運
動
に
力
を
入
れ
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

12才のわたし12才のわたし
ファルマ 一ツ谷薬局　　薬剤師　福井　寛太　

５
月
15
日(

水)

、
辺
野
古
新

基
地
建
設
工
事
の
中
止
と
普
天

間
基
地
の
無
条
件
撤
去
を
求
め

る
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
講
演
者
の
沖
縄
民
医

連
課
長
・
瀬
長
和
男
氏
は
、
辺
野

古
新
基
地
建
設
が
も
た
ら
す
問

題
点
等
を
詳
し
く
説
明
し
ま
し

た
。国

の
代
執
行
に
よ
り
、
県
が

許
可
し
な
か
っ
た
埋
め
立
て
工

５
月
25
日
（
土
）
青
森
民
医

連
医
師
総
会
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
参

加
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
研
修
医
３

年
目
、
２
年
目
の
医
師
、
新
入
医

師
か
ら
工
夫
を
凝
ら
し
た
近
況

報
告
や
研
修
報
告
が
あ
り
、
大
変

な
中
で
も
懸
命
に
頑
張
ら
れ
て

い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
の

後
医
師
署
名
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
県
連
医
師
部
の
設
置
な
ど

の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

総
会
を
通
し
て
、
医
師
数
が

増
え
て
い
る
の
に
忙
し
さ
が
変

わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
や
、
医
師

の
増
員
と
は
い
う
が
増
え
る
ま

で
ど
う
す
る
の
か
、
最
初
に
削
ら

れ
る
仕
事
は
医
学
書
に
載
っ
て

い
な
い
医
学
対
が
大
切
に
し
て

き
た
こ
と
が
削
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
、
一
緒
に
や
っ
て
（
働
い

て
）
い
こ
う
と
い
う
こ
と
を
実
際

に
伝
え
て
い
な
い
の
で
は
な
い

沖
縄
県
に
よ
る
設
計
変
更
不
承
認
は
当
然

沖
縄
県
に
よ
る
設
計
変
更
不
承
認
は
当
然

藤
代
薬
局

　

藤
代
薬
局

　
三
上
　
菜
美

三
上
　
菜
美

後
継
者
の
確
保
と
養
成
を
す
す
め
る
た
め
に

後
継
者
の
確
保
と
養
成
を
す
す
め
る
た
め
に

本
部

　
次
長

　

本
部

　
次
長

　
阿
部
　
千
佳
子

阿
部
　
千
佳
子

事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
沖
縄

県
は
環
境
保
護
や
住
民
の
反
対

を
理
由
に
工
事
を
拒
否
し
て
き

ま
し
た
が
、
国
は
こ
れ
を
覆
し
、

工
事
を
強
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の

暴
挙
は
ま
さ
に
憲
法
に
明
示
さ

れ
た
地
方
自
治
を
踏
み
に
じ
る

も
の
で
す
。
こ
の
代
執
行
に
よ

り
、
地
元
住
民
や
環
境
団
体
と
の

間
で
激
し
い
対
立
が
続
い
て
い

ま
す
。

美
し
い
海
洋
環
境
や
サ
ン
ゴ

礁
が
破
壊
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
あ

り
、
貴
重
な
生
態
系
が
脅
か
さ

れ
、
基
地
建
設
に
よ
る
騒
音
や
振

動
で
地
元
住
民
の
生
活
環
境
が

か
な
ど
医
師
の
リ
ア
ル
な
声
を

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
育
成

に
つ
い
て
は
職
種
関
係
な
く
、
自

分
も
一
緒
に
や
ろ
う
と
伝
え
き

れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
と

思
い
ま
し
た
し
、
医
師
を
増
や
せ

の
運
動
は
フ
ァ
ル
マ
で
も
強
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　５月11日（土）津軽保健生協北支部主催の出
前講座が「薬の種類と飲み方・食べ物やサプリ
メントとの飲み合わせ」をテーマに平川市のから
んころん温泉で開催されました。講師はファル
マ弘前薬局の外崎薬剤師でした。初めての出前
講座で緊張もありましたが、参加者の皆さんが
頷きながら講義を聴いてくれました。

　５月20日（月）津軽保健生協下町支部主催の
出前講座が「眠れない話」をテーマに黒石市
の大河原温泉で開催され、20名が参加されまし
た。講師は弘前調剤センターの佐藤薬局長で、
「ラジオを聴きながら寝るのは良くないのか」
「睡眠導入剤とは」などの質問を受けました。

　５月12日（日）青森民医連第57期定期総会が
浪岡中央公民館で開催され、ファルマから４名
の代議員と理事２名と監事１名が参加しました。
全体会と分散会を通して各事業所での２年間の
取り組みが多く挙げられていましたので、今後の
業務や活動などに活かしましょう。

初めての出前講座で堂々と話をする外崎薬剤師 たくさんの方々が参加し、熱心に話を聴いていました 全体会で発言する髙橋薬局長

写真紹介 5/11　北支部へ出前講座 5/20　下町支部へ出前講座 5/12　青森民医連定期総会

医師総会に参加した皆さん（会場）

６年間トランペットの
練習を頑張りました！
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