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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

な
い
か
ら
訴
え
な
い
の
で
は
な
く
、

訴
え
続
け
る
こ
と
で
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

と
「
共
同

の
い
と
な

み
」
を
中

心
に
据
え
な

が
ら
仲
間
と

一
緒
に
成
長

し
て
い
く
よ

う
に
精
進
し

ま
す
。

こ
れ
ほ
ど
、
地
域
に
出
て
活
動
し
て

い
る
こ
と
に
驚
い
た
方
や
、
人
気
の

講
座
は
何
か
な
ど
の
意
見
や
質
問
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
参
加
し
た

分
科
会
で
は
大
阪
の
淀
川
勤
労
者
厚

生
協
会
か
ら
公
害
病
の
「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
」

に
つ
い
て
の
取
り
組
み
も
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
分
科
会
で
は
、
３
演
題
毎

の
発
表
後
に
４
人
位
で
軽
く
意
見
交

換
を
す
る
ス
モ
ー
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
、
他

県
連
と
の
交
流
も
で
き
大
変
有
意
義

な
分
科
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
、
交
流
集
会
に
参
加
し
て
共

同
組
織
や
地
域
の
繋
が
り
の
重
要
性

を
再
確
認
し
ま
し
た
。

９
月
29
日
（
日
）
～
30
日
（
月
）

岡
山
県
で
開
催
さ
れ
た
共
同
組
織
活

動
交
流
集
会
へ
参
加
し
ま
し
た
。
１

日
目
の
全
体
会
で
は
、
岡
山
県
立
岡

山
東
商
業
高
校
書
道
部
に
よ
る
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
か
ら
始
ま
り
、
全

国
か
ら
の
基
調
報
告
や
能
登
半
島
地

震
の
支
援
活
動
、
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の

記
念
ラ
イ
ブ
が
あ
り
ま
し
た
。
２
日

目
の
分
科
会
で
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
療

養
所
等
を
見
学
す
る
動
く
分
科
会
も

あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
フ
ァ
ル
マ
で

行
っ
て
い
る
出
張
出
前
講
座
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

１
日
目
の
全
体
会
で
は
、
能
登
半

島
の
現
状
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
地

震
か
ら
の
復
興
も
ま

だ
の
中
で
台
風
の
被

害
も
重
な
り
、
大
変

な
状
況
の
中
で
奮
闘

し
て
い
る
状
況
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
１

日
目
の
最
後
の
松
元

ヒ
ロ
さ
ん
の
ラ
イ
ブ

は
初
め
て
観
ま
し
た

が
、「
テ
レ
ビ
で
会

え
な
い
芸
人
」
と
い

う
だ
け
あ
っ
て
、
か

な
り
の
毒
舌
で
会
場

は
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

２
日
目
の
分
科
会

は
「
民
医
連
職
員
共

同
組
織
が
い
っ
し
ょ

に
す
す
め
る
と
り
く

み
」
で
の
発
表
と
な

り
ま
し
た
。
出
前
講

座
の
内
容
を
発
表
し

ま
し
た
が
、
薬
局
が

９
月
25
日
（
水
）
に
第
46
期
全
日

本
民
医
連
職
員
育
成
責
任
者
会
議
に

Ｗ
ｅ
ｂ
で
参
加
し
ま
し
た
。
全
国
か

ら
300
名
を
超
え
る
参
加
者
で
し
た
。

会
議
の
中
で
「
人
権
と
共
同
の
い
と

な
み
を
大
切
に
す
る
組
織
文
化
の
中

で
発
達
す
る
私
た
ち
」
と
い
う
題
で

全
日
本
民
医
連
副
会
長
の
山
本
一
視

氏
に
よ
る
学
習
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
演
で
は
民
医
連
の
医
療
介
護

の
活
動
の
二
つ
の
柱
で
あ
る
①
「
貧

困
と
格
差
、
超
高
齢
社
会
に
立
ち
向

か
う
無
差
別
平
等
の
医
療
・
介
護
の

実
践
」
②
「
安
全
、
倫
理
、
共
同
の

い
と
な
み
を
軸
と
し
た
総
合
的
な
医

療
・
介
護
の
質
の
向
上
」
を
職
員
一

人
ひ
と
り
が
成
長
し
な
が
ら
実
践
に

結
び
つ
け
て
い
く
こ
と
を
強
調
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
私
自
身
が
民
医
連

に
身
を
置
い
て
い
る
18
年
間
を
ど
の

９
月
26
日
（
木
）
日
比
谷
公
園

音
楽
堂
で
行
わ
れ
た
「
医
療
・
介

護
・
福
祉
に
国
の
予
算
を
増
や
せ
！

９
・
26
総
行
動
い
の
ち
ま
も
れ
」
の

現
地
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
現
地

に
は
約
２
４
０
０
人
が
集
ま
り
、
全

国
か
ら
民
医
連
を
は
じ
め
医
労
連
な

ど
様
々
な
団
体
が
参
加
し
、
青
森
県

か
ら
は
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
現

地
だ
け
で
は
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
配
信
し
約
200
団
体
が
参
加
し
た
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
13
時
～

14
時
半
ま
で
は
、
演
説
や
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
を
聴
き
ま
し
た
。
松
元
ヒ
ロ

さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
今
の
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仲
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仲
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よ
う
に
成
長
し
て
き
た
か
を
思
い
返

し
な
が
ら
受
講
し
ま
し
た
。
出
会
っ

た
患
者
様
、
目
の
前
に
い
る
患
者
様

に
と
っ
て
の
最
善
と
は
何
か
を
自
分

な
り
に
考
え
、
学
び
、
同
僚
や
多
職

種
の
方
と
語
り
、
実
践
し
て
成
功
や

失
敗
の
体
験
を
通
し
て
理
解
を
深

め
、
職
場
や
役
割
の
変
更
の
経
験
を

し
て
現
在
の

知
識
や
技

術
、
価
値
観

を
身
に
つ
け

て
き
た
こ
と

を
振
り
返
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
回
の
学

習
を
生
か
し

て
、
こ
れ
か

ら
も「
人
権
」

政
治
に
対
し
て
笑
い
を
交
え
て
話
し

て
い
た
た
め
、
笑
い
も
あ
り
な
が
ら

会
場
全
体
か
ら
共
感
を
得
て
い
ま
し

た
。
か
け
つ
け
て
く
れ
た
国
会
議
員

の
演
説
で
は
、
国
会
で
マ
イ
ナ
保
険

証
の
推
進
で
は
な
く
現
行
の
保
険
証

を
残
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
や
国

家
予
算
を
軍
事
費
で
は
な
く
医
療
費

な
ど
の
社
会
保
障
の
充
実
に
あ
て
て

ほ
し
い
と
議
論
し
て
も
聴
い
て
く
れ

な
い
現
状
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。
リ

レ
ー
ト
ー
ク
で
は
ま
ず
石
川
県
能
登

半
島
地
震
の
報
告
が
あ
り
、
９
カ
月

過
ぎ
た
現
在
で
も
復
旧
が
な
か
な
か

進
ん
で
い
な
い
こ
と
、
さ
ら
に
は
線

学習公演を聴き学びました

銀座を行進しアピールしました

状
降
水
帯
に

よ
る
災
害
の

現
状
を
訴
え
、

医
療
や
介
護
、

保
育
の
現
場
か
ら
も
現
状
の
厳
し
い

状
況
を
主
張
し
て
い
ま
し
た
。
集
会

後
の
パ
レ
ー
ド
は
、
参
加
団
体
が
多

い
た
め
、
行
進
開
始
ま
で
時
間
が

か
か
り
ま
し
た
。
東
京
は
日
差
し

が
あ
た
る
と
ま
だ
暑
か
っ
た
で
す

が
、
行
進
し
た
銀
座
は
大
き
な
ビ

ル
が
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
日
影
も

多
く
、
あ
ま
り
暑
さ
を
感
じ
る
こ

と
な
く
行
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
初
め
て
、
県
外
の
現
地
集

会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
規

模
の
大
き
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
国

会
で
訴
え
て
も
聴
い
て
も
ら
え
な

い
状
況
と
知
り
、
聞
い
て
も
ら
え

　８月４日（日）津軽保健生協板柳支部主催の出前
講座が「お薬・サプリメントの飲み合わせ」をテー
マに健康の森花岡プラザ（青森市浪岡地区）で開
催され、18名が参加しました。講師はファルマ浪岡
薬局の髙橋薬局長で、「膝のサプリメントは効くの

　８月11日（日）東部仲町町会主催の
出前講座が「おくすりのお話」をテー
マに弘前市社会福祉センターで開催
されました。講師は弘前調剤センター

たくさんの参加者の方が髙橋薬局長の話を熱心に聴いていました
スライドを使って

わかりやすく話す佐藤薬局長

会場で書道パフォーマンスがあり盛りあがりました

写真紹介
8/4 津軽保健生協板柳支部へ出前講座 8/11 東部仲町町会で出前講座

の佐藤薬局
長で、お薬の
管理方法や
飲み方、剤型
の選択やお
薬手帳の必
要性などに
ついて講 演
しました。

か」や「骨
粗しょう症
の 薬 は ど
の 位 時 間
をあけるの
か」などの
質 問 が あ
りました。
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―健康と笑顔　薬でサポート―

コミュ障・ろくなバイト経験なしということでバイト探しが億劫になって
いた最中、叔父からロサンゼルスで仕事を手伝ってくれないか？と誘われ快
諾。急遽３週間現地で居候させてもらうことに。内容は主にファッション通販
の画像編集・出品代行で、これを機にパソコン作業とファッションが大好きに
なりました。単身渡米という形だったので移動中はとにかく全てが不安で、中
でも１番不安だったのが入国審査です。黒人の入
国審査官が肘をつき睨みを利かせながら容赦ない
流暢な英語で質問してきたのは今でも覚えていま
す。ガチガチに緊張していたため、質問はほぼ聞
き取れず、“sightseeing （観光）”と一言。なぜか
無事に入国できました。入国審査で困った時はぜ
ひ使ってみてください。叔父の厚意もあり滞在中
はハイキングでビーチや天文台など様々な観光名
所を回ることができました。しかし、入国審査も
然り、行く先々で常に付きまとってくるのが言語
の壁でした。私自身旅行が好きで、１人で海外旅
行に行くのが目標の一つでもあるので英語学習に
も力を入れていけたらと思っています。

９
月
14
日
（
土
）
全
日
本
民
医
連

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
委
員
会
主
催
の
全
日

本
民
医
連
第
１
回
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
交

流
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ま
ず
、
北
海
道
大
学
大
学
院

保
健
科
学
研
究
院
の
池
田
敦
子
教
授

よ
り
「
胎
児
期
に
お
け
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

曝
露
の
健
康
影
響
、
環
境
と
健
康
に

関
す
る
北
海
道
ス
タ
デ
ィ
の
結
果
か

ら
」
を
テ
ー
マ
に
、
そ
し
て
、
京
都

大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
の
原
田
浩

二
准
教
授
よ
り
「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
健
康

影
響
調
査
事
例
と
そ
の
研
究
デ
ザ
イ

ン
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
、

最
後
は
各
地
か
ら
の
指
定
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
（
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
）

８
月
31
日
（
土
）
か
ら
２
日
間
に

わ
た
り
第
51
回
中
央
社
会
保
障
学
校

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
、
大
阪

市
の
メ
イ
ン
会
場
と
全
国
各
地
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

形
式
で
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、

台
風
10
号
の
影
響
に
よ
り
急
遽
、
全

員
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替
わ
り
ま
し

た
。
ま
ず
、
主
催
者
か
ら
中
央
社
保

学
校
の
歴
史
に
つ
い
て
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
年
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
〝
震
災

復
興
か
ら
自
治
体
の
革
新
へ
、
民
主

主
義
の
道
を
歩
も
う
〟
と
掲
げ
、
１

日
目
の
全
体
会
は
『
災
害
復
興
政
策

の
根
本
問
題
』
に
つ
い
て
追
手
門
学

院
大
学
の
田
中
正
人
教
授
の
講
演
で

し
た
。
自
然
災
害
年
表
に
復
興
関
連

法
制
度
を
並
べ
て
ご
紹
介
い
た
だ
き

９
月
７
日
（
土
）
フ
ァ
ル
マ
事
務

委
員
会
主
催
の
事
務
目
標
発
表
会
・

交
流
会
が
本
社
会
議
室
で
行
わ
れ
ま

し
た
。前
半
は
目
標
発
表
会
で
、前
年

度
の
振
り
返
り
と
今
年
度
の
目
標
を

一
人
ず
つ
発
表
し
、
質
問
や
感
じ
た

こ
と
な
ど
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

後
半
は
民
医
連
の
事
務
職
員

と
し
て
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
の
か
を
３
つ
の
分
野
に

分
け
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し

た
。
目
標
も
同
様
で
、
た
だ
立
て

る
だ
け
で
は
な
く
達
成
さ
せ
る
た

め
に
何
を
し
た
か
が
重
要
に
な
る

の
で
、
毎
月
目
標
に
近
づ
け
て
い

は
、
泡
消
火
剤
に
使
わ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
米
軍
基
地
や
自
衛
隊
基
地

付
近
の
水
道
水
か
ら
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
検

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
衣
服
や

調
理
器
具
な
ど
私
た
ち
の
身
近
な
も

の
に
も
使
用
さ
れ
て
お
り
、
食
物
や

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
か
ら
体
内
に
入

り
蓄
積
さ
れ
ま
す
。「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
」

に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
調
査
や

研
究
が
必
要
で
は
あ
り
ま
す
が
、

低
濃
度
で
あ
っ
て
も
様
々
な
健
康

影
響
が
あ
る
可
能
性
が
示
さ
れ
て

お
り
、
私
た
ち
は
こ
の
問
題
を
真

剣
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
地
域
住
民
の
健
康
を
守

る
た
め
に
、
私
た
ち
民
医
連
職
員

は
、
学
び
、
考
え
、
実
行
し
て
い

ま
し
た
。
災
害
復
興
は
誰
の
た
め
な

の
か
、
何
の
た
め
に
行
う
の
か
。
そ

の
多
く
が
国
や
県
、
自
治
体
が
中
心

と
な
り
被
災
者
の
声
が
行
き
届
か
な

い
法
制
や
イ
ン
フ
ラ
建
設
の
よ
う
で

す
。
被
災
者
同
士
ま
た
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
頼
り
の
共
助

だ
け
で
は
被
災
し
た

一
人
ひ
と
り
の
権
利

は
守
ら
れ
ま
せ
ん
。

被
災
者
個
々
の
事
情

（
高
齢
者
、
子
ど
も
、

障
が
い
者
、
女
性
）

に
寄
り
添
っ
た
支
援

と
救
済
を
国
の
責
任

で
行
う
べ
き
だ
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
石
川
能
登

半
島
震
災
の
報
告
と

る
の
か
振
り
返
り
な
が
ら
取

り
組
み
た
い
と
改
め
て
思
い

ま
し
た
。
更
に
目
標
の
共
有

も
し
て
い
る
の
で
事
務
職
員

皆
で
達
成
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

こちらは、21歳の時に渡航先のロサンゼルスのレドンドビーチで撮影
したものです。観光地から少し離れた静かな浜辺で、沈む夕陽とたまた
ま一緒に撮影できたお気に入りの写真です。大学３年生の春休み、期末
テストも終わり遊びに興じていた私は、すぐに金欠に陥りました。よく
言う大学生は時間があるのに、金はないってやつです。
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津
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津
川
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つ
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復
興
支
援
に

入
っ
た
都
内

自
治
体
職
員

組
織
か
ら
は

活
動
報
告
な

ど
が
あ
り
ま

し
た
。
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く
べ
き
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。

〝
危
険
で
あ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ

る
の
は
、
環
境
が
汚
染
、
破
壊
さ
れ
、

生
命
、
健
康
が
破
壊
さ
れ
た
と
き
で

あ
る
。
危
険
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ

れ
て
い
な
い
か
ら
廃
棄
物
を
放
出
す

る
と
い
う
こ
と
は
、
地
域
住
民
を
人

体
実
験
に
供
す
る
こ
と
に
ほ
か
な
ら

な
い
。〟（「
水
俣
病
」
原
田
正
純
著
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波
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書
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）

　９月21日（土）弘前市暮らしの
保健室主催の出前講座が「薬がい
らない生活習慣の作り方～健康で
長生きするために～」をテーマに
開催されました。講師は藤代薬局
の水木薬剤師で、日々の生活の改
善点や薬の見直しなどについて講
演しました

　９月29日（日）弘前駅前りんご広
場で「第80回憲法９条守れ、戦争
法廃止！弘前集会とパレードが開
催され、ファルマから７名が参加し
ました。

　９月１日（日）津軽保健生活協
同組合黒石支部主催の健康まつ
りが松の湯交流館で開催されまし
た。黒石診療所の長谷川弘美先生
の講演や健康チェック、ＯＴＣ商
品の販売や健康体操、落語やくじ
大会など様々な催しがあり、40名
近い参加者が集まりました。

　９月７日（土）中弘地区母親大
会連絡会主催の出前講座が「介
護保険の現状と今後について」を
テーマに健生病院付属棟会議室
で開催され25名が参加しました。
講師は居宅介護支援事業所ファ
ルマの伊勢主任で、介護保険制度
の概要や改定の影響などについて
講演しました。

参加者の質問に答えている水木薬剤師 秋晴れの中、弘前駅前でパレードを行いました参加者の健康チェックをしている大川薬局長 介護制度について講義をしている伊勢主任

写真紹介　　　9/21　弘前市
暮らしの保健室へ出前講座

9/29　憲法９条守れ
戦争法廃止！集会とパレード9/1　黒石支部健康まつり 9/7　中弘地区母親大会連

絡会へ出前講座

21才のわたし21才のわたし ファルマ弘前薬局　薬剤師　　

小野　孝太

講義をZOOMで聴きPFASについて
考えました

全員で意見を出し合い討論しました
ロサンゼルスのレドンド
ビーチで見たきれいな夕日

ZOOMで現地の報告を聴いている舘田部長


